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Rifugio Maria Luisa – Lago di Toggia 
(passo San Giacomo) 

 

DATA: sabato 27 maggio 2023 
ESCURSIONE: Rifugio MARIA LUISA – Lago Di Toggia 
AREA: Alpi Lepontine - Alta Val Formazza – Val Toggia - VB 
 

ORARIO RITROVO: 06:00 PARTENZA: 06:15 
LUOGO RITROVO: parcheggio scuole – via Tre Venezie, 63 Meda (MB) -  RITROVO QUI 
TRASFERIMENTO: auto proprie (verranno compattate le auto prima di partire) 
DISTANZA: Km 167_  TEMPO INDICATIVO: 2h 30’ 
 

RIFERIMENTI: 
Segreteria: Me 09:00-23:00  escursioni@caimeda.it 
Responsabile gita: Andrea Colzani (AE) 
Accompagnatori: Andrea Franzin (AE) // Arianna Fezzi (ASE) 
Soccorso alpino: 112 Rif.Maria Luisa: +39.032463086 
 

ITINERARIO 
TIPOLOGIA: itinerario A/R 
LOCALITÀ DI PARTENZA: Riale (VB) parcheggio mt. 1’735 
LOCALITÀ DI ARRIVO: Rifugio Maria Luisa mt. 2’160 
DISLIVELLO: mt 435 
TEMPO: 1h 30’ 
EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: scarponcini / abbigliamento a strati. 
PRANZO: al sacco / rifugio (consigliata prenotazione) 
 

DESCRIZIONE 
Lasciata l’auto nel parcheggio (sa pagamento) antistante il centro fondo, ci si incammina lungo un sentiero 
particolarmente agevole. Si segue il segnavia G20, che taglia i tornanti della sterrata di servizio alla diga del 
Toggia fino al rifugio (1 h e 30 min, T/E). Un percorso semplice e rilassante, che consente bei panorami sulla 
piana di Riale. Da qui, in base alle condizioni valuteremo eventuali salite ai laghi circostanti (Toggia, Krastel, 
Nero, Boden) o al passo San Giacomo, tutti raggiungibili in circa 1h di cammino 
 

 
 

ULTERIORI INFO: https://www.rifugiomarialuisa.it/ 
   www.diska.it 
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CARTOGRAFIA: 
 

Sentiero G20 verso il rif. Maria Luisa 
 

Sentiero ad anello verso il passo San Giacomo e i laghi.
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