CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONEDIMEDA @8 . :
Via Udine 1/A - 20821 Meda (MB) *cursionismo

MONTE ZERBION

Alpin Pennine - Val d’Ayas — AO

ORARIO PARTENZA: 0Oh. 6:30

LUOGO RITROVO: Meda(MB) — Via Tre Venezie 65 c/o parcheggio scuole
DISTANZA. Km 390 AR TEMPO INDICATIVO: h.02:30
PEDAGGI: € 40,00 AR (circa)
TRASFERIMENTO: auto proprie con rimborso al conducente

RIFERIMENTI:
Segreteria: in sede Me 09:00-23:00 escursioni@caimeda.it
Responsabile gita: Andrea Colzani escursioni@caimeda.it
Soccorso alpino: 112

ITINERARIO

TIPOLOGIA: itinerariodaAaB
DIFFICOLTA: E
LOCALITA DI PARTENZA: Barmasc (AO) QUI mt 1885
LOCALITA DI ARRIVO: monte Zerbion mt.2730
DISLIVELLO: mt 845
TEMPO: h 03:30 (salita) — 5:30’ totali
DISTANZA: Km 4,3
EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: scarponcini / abbigliamento a strati.
PRANZO: al sacco (assenza di rifugi)
NOTE: scarsa presenza di acqua

DESCRIZIONE

L’escursione alla cima del Monte Zerbion (2730) regala panorami mozzafiato sull’intera Valle d’Aosta: si
spazia dal gruppo del Rosa al Cervino e ad altri 4’000 della zona. Si svolge su un sentiero classificato E,
sempre ben segnato, ma costantemente in salita. Dal parcheggio in localita Barmasc (1885), dove &
presente anche una bellissima area pic-nic con fontane, ci si inoltra nel bosco seguendo la mulattiera
(indicazione sentieri 105 — 5 — 2). Si raggiunge il Piano delle Dame (1950) per poi iniziare a salire in maniera
piu decisa fino al colle Portola (2410) dopo circa 2 ore di cammino. Da qui il sentiero procede in direzione S
lungo la cresta spartiacque tra la Valtournenche e la Val d’Ayas; passando per numerosi punti panoramici e
altamente scenografici si raggiunge I'anticima e, in breve, la cima del monte Zerbion (2730), punto di arrivo
della nostra escursione. Il dislivello totale di 830mt viene affrontato in 3:30 di salita per uno sviluppo di
circa 4,3Km. Il rientro avviene percorrendo a ritroso il sentiero di salita.
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