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CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE DI MEDA . 5
Via Udine 1/A - 20821 Meda (MB) “cursionismo

ALPE LENDINE

Val Chiavenna (SO) — Alpi Retiche

TRASFERIMENTI
PARTENZA. h. 06:45
LUOGO RITROVO: Meda-Via Tre Venezie, 61 (parcheggio scuole)
TRASFERIMENTO: auto proprie DISTANZA: 220Km (a/r)
TEMPO INDICATIVO:  2h PEDAGGI: nessuno
RIFERIMENTI
Segreteria: in sede Me 09:00-23:00 escursioni@caimeda.it
Responsabile gita: ANDREA COLZANI - AE
Aiuto 1: ANDREA FRANZIN — AE/EAI
Soccorso alpino: 112
ITINERARIO
TIPOLOGIA: giro ad anello
DIFFICOLTA: E — impegno fisico medio.
TEMPO/SVILUPPO: 5h — 09 Km (totale/giro completo/soste escluse)
LOCALITA DI PARTENZA: Parcheggio Centrale Idroelettrica A2a di San Bernardo
23020 San Bernardo fraz San Giacomo Filippo (SO) mt. 1044 sIm
LOCALITA DI ARRIVO: Alpe Lendine - mt.1696 sim
DISLIVELLO TOT: mt 660
EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: scarponcini / abbigliamento a strati.
PRANZO: al sacco
NOTE: potrebbe esserci scarsa presenza di acqua
DESCRIZIONE

Dal parcheggio della Centrale A2A si segue il sentiero che in leggera salita percorre il lato DX della Valle del
Drogo, all’interno di un bosco. Dopo circa 1Km dalla partenza si imbocca il sentiero che in leggera discesa
svolta a SX e attraversa il torrente Drogo per spostarsi dall’altro versante della valle. Si costeggia un prato
con alcune case/baite e si comincia a salire in maniera pil decisa fino ad incrociare il sentiero €26 (1,5km —
1:10° — 1320mt) Si svolta a DX e sempre nel bosco si continua a salire anche se in maniera meno ripida.
Dopo aver oltrepassato un ponte (3,1Km — 1:50’ — 1480mt), si incrocia un sentiero che sale dalla nostra DX
e si congiunge al nostro (1500mt). Si continua sempre in salita su tornanti e dopo circa 30’ si giunge all’Alpe
Lendine La discesa avviene inizialmente lungo lo stesso sentiero di salita fino al primo bivio dove si segue la
SX in direzione Sambuco. Giunti a un bivio (1290mt.) si tiene la DX verso Caruga e Sant’Antonio. Si
oltrepassa un torrente e dopo circa 10’ si vede I'agriturismo “Dai Camuscin” alla nostra SX. Superata la
chiesetta di Sant’Antonio, al bivio successivo si segue il sentiero a DX, in discesa. In breve si incontra il bivio
dell’andata che si ignora e si prosegue dritto lungo il sentiero gia percorso ino alla centrale.
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